Qouiekaart:

GEILUKKIG TRUIS

ledereen heeft recht op een veilig en gelukkig thuis.
Wanneer het in het gezin minder goed gaat, kun je op tijd
hulp krijgen om ellende te voorkomen.
Informatie en steun zijn gratis en anoniem.

Doelen:
1.  Bewustwording vergroten

2. Hulproutes toegankelijk maken

Gesteund door
RELATIES (~ Gemeente
ZONDER \Jroningen
mGEWELD ~_ )
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VEILIG THUIS

24/7 bereikbaar: 0800 — 2000
www.veiligthuisgroningen.nl

WIJ GRONINGIEEN

www.wij.groningen.nl
Bezoek de website voor de openingstijden en de
bereikbaarheid van het wij-team bij jou in de buurt

WIENDER VROUWENOPVANG

24/7 bereikbaar: 088 - 066 3600
www.wender.nl/locaties/vrouwenopvang-groningen/

FILOMENA GRONINGEN

Bereikbaarheid maandag t/m donderdag, 09.00-17.00 uur
088 - 066 3680

Inloopspreekuur: Maandag en donderdag 09.00-12.00 uur
www.filomenagroningen.nl
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CENTRUM SEKSUEEL GEWIELLD

24/7 bereikbaar: 0800 — 0188
www.centrumseksueelgeweld.nl

FIZR (LEEUWARDEN)

24/7 bereikbaar: 088 - 208 00 00
www.fier.nl

‘RELATIES ZONDER GEWELD' cAMPAGNE

www.relatieszondergeweld.nl
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Ben je woonachtig in een AZC, dan kun je terecht bij je:
Woonbegeleider, programmabegeleider of casemanager

Deze routekaart biedt een overzicht van hulporganisaties en initiatieven.
Aarzel niet om contact op te nemen als je hulp nodig hebt of vragen hebt.

Hulp en informatie vragen is gratis en kan anoniem.







