
Doelen: 
1.	 Bewustwording vergroten 

2.	 Hulproutes toegankelijk maken 

Iedereen heeft recht op een veilig en gelukkig thuis. 
Wanneer het in het gezin minder goed gaat, kun je op tijd 

hulp krijgen om ellende te voorkomen. 
Informatie en steun zijn gratis en anoniem.

GELUKKIG THUIS
Routekaart:



		

1	 VEILIG THUIS 
	

	 24/7 bereikbaar: 0800 – 2000 
	 www.veiligthuisgroningen.nl

2	 WIJ GRONINGEN
	

	 www.wij.groningen.nl
	 Bezoek de website voor de openingstijden en de 			 
	 bereikbaarheid van het wij-team bij jou in de buurt

3	 WENDER VROUWENOPVANG
	

 	 24/7 bereikbaar: 088 - 066 3600 
	 www.wender.nl/locaties/vrouwenopvang-groningen/

4 	 FILOMENA GRONINGEN
	  

	 Bereikbaarheid maandag t/m donderdag, 09.00-17.00 uur
	 088 ‑ 066 3680
	 Inloopspreekuur: Maandag en donderdag 09.00-12.00 uur
	 www.filomenagroningen.nl



					   

5 	 CENTRUM SEKSUEEL GEWELD
	  

	 24/7 bereikbaar: 0800 – 0188
	 www.centrumseksueelgeweld.nl

6 	 FIER (LEEUWARDEN)

	 24/7 bereikbaar: 088 - 208 00 00 
	 www.fier.nl

7 	 ‘RELATIES ZONDER GEWELD’ CAMPAGNE

  	

	 www.relatieszondergeweld.nl

			 

	       BEL BIJ DIRECT GEVAAR ALTIJD 112!

	 	
		 Ben je woonachtig in een AZC, dan kun je terecht bij je:
	 Woonbegeleider, programmabegeleider of casemanager

	

Deze routekaart biedt een overzicht van hulporganisaties en initiatieven. 
Aarzel niet om contact op te nemen als je hulp nodig hebt of vragen hebt.

Hulp en informatie vragen is gratis en kan anoniem.

!



Samenwerken voor een Gelukkig Thuis

Gezocht: 	 Medestanders  voor een veilig en gelukkig thuis
		  We zoeken vrijwilligers, sleutelpersonen, professionals en 	
		  organisaties die willen meebouwen aan een veilige toekomst 	
		  voor migranten en statushouders in Groningen

Wat we doen
	 •	 Creatieve bijeenkomsten (dialoog, kookworkshops, 		
		  vieringen, dansavonden)
	 •	 Gesprekken over veiligheid, normen & waarden, 			
		  signalen en hulp

Wat we zoeken
	 •	 Sleutelpersonen & vrijwilligers om mee te organiseren
	 •	 Professionals & organisaties om kennis te delen en een 		
		  netwerk te vormen

Samen maken we huiselijk geweld bespreekbaar 
en bouwen we aan een veilig en gelukkig thuis.

Wil jij deel uitmaken van dit belangrijke netwerk?
	  
	 Neem contact met projectleider huiselijk geweld 	
	 en kindermishandeling onder migranten en 		
	 statushouders 
	 Afsaneh Moghadam

		  afsaneh.moghadam@groningen.nl


